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Proponuje cykl szkolen dla pracownikéw pomocy spotecznej — pracownikéw socjalnych,
asystentéw rodzin, specjalistow ds. pracy z rodzina, psychologéw i pedagogéw w oparciu
zarowno o fachowa wiedze pozyskiwang w trakcie wielu szkolen, w tym dtugoterminowych
w kraju i za granica oraz wieloletnie doswiadczenie w pracy w pomocy spotecznej. Praca w
pieczy zastepczej czyli pomoc psychologiczna i terapeutyczna w warunkach ops, opr czy pcpr
jest mi bardzo bliska, poniewaz to moéj gtowny obszar zainteresowan zawodowych, praca,
ktora absolutnie mnie pochtania emocjonalnie i angazuje w najwiekszym stopniu.

Osobiscie mam bardzo wiele szacunku do oséb wykonujacych ten trudny, a jakze
niedoceniany zawdd. Chciatabym podzieli¢ sie swoim sposobem rozumienia dziecka i
rodziny, ich probleméw, a takie mechanizméw pojawiajacych sie u 0séb pracujacych w tym
obszarze celem efektywniejszej i skuteczniejszej pracy, mozliwosci czerpania satysfakgcji z tej
trudnej pracy, a przede wszystkim zwiekszenia jakosci zycia podopiecznych. Kazde ze
szkolen stanowi odrebng catos¢, co oznacza, ze mogq byc realizowane pojedynczo lub w
wybranej konfiguracji. Wszystkie szkolenia mogg by¢ przeprowadzone stacjonarnie u
Panstwa w jednostce, w miejscu zorganizowanym przeze mnie w okolicach Kartuz lub w
Gdansku. Wszystkie szkolenia moga by¢ rowniez zrealizowane w formie online.

Oprocz jedno- lub dwudniowych szkolen tematycznych oferuje rowniez spotkania
seminaryjno-superwizyjne realizowane w Panstwa jednostce. Maja charakter omawiania
przygotowanego wczesniej materiatu oraz przedstawiania wtasnych przypadkow z pracy
celem omoéwienia na forum grupy i tym samym uzyskania wsparcia w pracy oraz mozliwosci
przyjrzenia sie wiasnym stanom w sytuacji trudnosci doswiadczanych w pracy zawodowe;j.
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Jestem psycholozkg, psychotraumatolozka certyfikowang przez
Centrum fur Integrative Psychoterapie w Monachium
i seksuolozky; trenerka ,Szkoty dla Rodzicéw”, przez ponad 10 lat
bytam cztonkinia zespotow interdyscyplinarnych ds.
przeciwdziatania przemocy domowej; aktualnie pracuje jako
kierowniczka Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej w PCPR w
Kartuzach. Prowadzitam przez wiele lat indywidualne konsultacje

psychologiczne dla klientéw osrodkéw pomocy spotecznej. Ponad

10 lat orzekatam w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci gtdwnie osoby z zaburzeniami psychicznymi; pracowatam réwniez (4 lata )
w Srodowiskowym Domu Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Aktualnie
kieruje Zespotem ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej (od 2011 roku) oraz prowadze prywatng
praktyke psychologiczng; prowadze szkolenia i superwizje dla pracownikédw socjalnych,
koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej oraz szkolenia dla rodzin zastepczych;
wspotorganizuje konferencje miedzynarodowe oraz szkolenia dla przedstawicieli stuzb
spotecznych. Biore udziat w opracowywaniu dokumentéw strategicznych takich jak program
rozwoju pieczy zastepczej w powiecie czy program przeciwdziatania przemocy. Jestem
wspodtautorkg programu do szkolenia kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej pt.
,Nasze dzieci” akredytowanego przez Ministerstwo Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej. Od
ponad o$miu lat wyktadam na kierunkach pedagogicznych Wyzszej Szkoty Bankowej (aktualnie
Uniwersytet Merito), utworzytam takze autorski kierunek studiow podyplomowych
,Psychotraumatologia”, ktérego jestem wyktadowcy i opiekunem merytorycznym juz 5 rok, a
takze ,,Podstawy psychoterapii psychoanalitycznej”. Jestem organizatorka procesu certyfikacji

w zakresie psychotraumatologii.
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PROPONOWANA TEMATYKA:

1. Praca z dzieckiem po traumie w ramach pracy z dzieckiem i jego rodzing — 8 godzin
szkoleniowych

Uczestnicy zapoznajg sie z konsekwencjami traumy wczesnodzieciece] i relacyjnej w rozwoju
dziecka i kryzysie adolescentnym; psychopatologig wiezi i jej konsekwencjami. Diagnostyka PTSD-
Complex i jej znaczenie. W programie zawarte jest tez naduzycie seksualne jako specyficzny rodzaj
traumy — rozpoznawanie symptomoéw, interwencja wobec dziecka i rodziny (réwniez zastepczej),
planowanie pomocy oraz specyfika funkcjonowania rodziny kazirodczej oraz przekaz

transegeneracyjny jako miedzypokoleniowy wptyw traumy na funkcjonowanie i rozpad rodziny.

2. Dziecko krzywdzone — rozpoznawanie i diagnoza zjawiska, pomoc i profilaktyka w
ujgciu psychotraumatologicznym — 8 godz. (mozliwe rozszerzenie i pogtebienie
omawianych tresci i realizacja w formacie 2 dni szkoleniowych)

Uczestnicy zapoznajg sie z konsekwencjami

traumy wczesnodzieciecej w rozwoju dziecka

i kryzysie adolescentnym; psychopatologiag wiezi i

jej konsekwencjami. W programie zawarte jest

tez naduzycie seksualne jako specyficzny rodzaj

traumy - rozpoznawanie symptomow,

interwencja wobec dziecka i rodziny, planowanie
pomocy oraz specyfika funkcjonowania rodziny kazirodczej oraz przekaz transegeneracyjny
jako miedzypokoleniowy wptyw traumy na funkcjonowanie i rozpad rodziny.

3. Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy — miedzy norma a patologig — 8 godz.

Szkolenie obejmuje tresci takie jak podstawy
rozwoju psychoseksualnego, co wptywa na rozwdj,
ksztattowanie sie seksualnosci w oparciu o model
Bancrofta (analiza pogladéw i postaw wtasnych
uczestnikdw wobec seksualnosci; rozwéj dziecka —
kamienie milowe a rozwdj psychoseksualny, co

wptywa na rozwdj - Srodowisko rodzinne,

rowiesnicze, rola postawy rodzicow ); ksztattowanie



sie tozsamosci seksualnej w okresie dojrzewania (poszukiwanie tozsamosci seksualnej w okresie
dojrzewania, orientacje seksualne i ich konsekwencje dla rozwoju, afirmatywna postawa wobec
ksztattowania sie tozsamosci seksualnej, zmiany psychofizyczne) oraz normatywne i nienormatywne
zachowania seksualne, analiza zachowan dzieci i mtodziezy w oparciu o Traffic Lights System, edukacja
seksualna (analiza zachowan dzieci w oparciu o zaprezentowane przypadki, przedstawienie ,,systemu
sygnalizacji Swietlnej”, omdwienie przypadkéw uczestnikéw).

4. Rozpoznawanie symptomow przemocy seksualnej wobec dzieci w oparciu o Traffic Lights
System, profilaktyka naduzycia — 8 godz.

Rozpoznawanie symptomdw mogacych wskazywaé
na naduzycie seksualne wobec dziecka, obowigzki
prawne w sytuacji podejrzenia, sposoby pomocy
dziecku, profilaktyka naduzycia, , analiza zachowan
dzieci i mtodziezy w oparciu o Traffic Lights System,
edukacja seksualna w ramach czynnosci stuzbowych

jako najlepsza profilaktyka naduzycia (analiza

zachowan dzieci w oparciu o zaprezentowane przypadki, przedstawienie ,systemu sygnalizacji

Swietlnej”, omdéwienie przypadkdéw uczestnikdw)

5. Trudnosci okresu dojrzewania w kontekscie traumy wczesnodzieciecej — 8 godz.
(mozliwe rozszerzenie i pogtebienie omawianych tresci i realizacja w formacie 2 dni
szkoleniowych)

‘ Szkolenie ma na celu ukazanie zaréwno
prawidtowego funkcjonowania osoby w wieku
dojrzewania w pordownaniu do rozwoju
zaktdconego, jak i wptyw traumy na przebieg
adolescencji oraz  specyficzne  trudnosci
nastolatka. Specyficzne dla tego okresu
zaburzenia psychiczne i metody pomocy.
Wskazuje takze demoralizacje i podatnos¢ na uzaleznienia jako konsekwencje doswiadczen
traumatycznych. Temat czesto pomijany i niezrozumiany, w zwigzku z czym czesto interwencje
podejmowane wobec nastolatkdw bywajg nieskuteczne. W sytuacji takiej woli uczestnikow

mozna poruszy¢ réwniez temat suicydalnosci i zaburzen psychicznych wieku dojrzewania.



6. Przetrwaé dojrzewanie nastolatek w rodzinie, szkole i sSrodowisku rowiesniczym — 8
godz. (mozliwe rozszerzenie i pogtebienie omawianych tresci i realizacja w formacie 2
dni szkoleniowych)

Szkolenie  ukazujgce  specyfike  trudnosci  okresu
adolescencji, diagnoze rdzinicowg pomiedzy naturalnymi
wahaniami nastroju oraz zachowaniami buntowniczymi a

procesami chorobowymi (depresja, zaburzenia zachowania

itp.) czy zaktdceniami w funkcjonowaniu spotecznym.
|| Obejmuje réwniez profilaktyke demoralizacji, zaburzen
zachowania i uzaleznien, ale przede wszystkim pomaga zrozumieé¢ umyst nastolatka i
towarzyszy¢ mu w tych waznych zyciowych przemianach, a takze wspierac rodzicéw.

Szkolenie ma na celu ukazanie zaréwno prawidtowego funkcjonowania osoby w wieku
dojrzewania w poréwnaniu do rozwoju zaktéconego, jak i wptyw traumy na przebieg
adolescencji oraz specyficzne trudnosci nastolatka. Wskazuje takze demoralizacje i podatnos¢
na uzaleznienia jako konsekwencje doswiadczen traumatycznych. Temat czesto pomijany i
niezrozumiany, w zwigzku z czym czesto interwencje podejmowane wobec nastolatkéow
bywajg nieskuteczne. W sytuacji takiej woli uczestnikdw mozna poruszy¢ réwniez temat

suicydalnosci i zaburzen psychicznych wieku dojrzewania.

7. Zaburzenia osobowosci — rozpoznawanie z poziomu pracy socjalnej, praca z klientem
oraz konsekwencje dla realizacji planu pracy — 8 godz.

Szkolenie oparte o prezentacje, wyktad, metody aktywne: analiza
wiasnych doswiadczen z pracy zawodowej, dyskusja, ¢wiczenia,
elementy superwizji, ma na celu zapoznanie z tematykg zaburzen
osobowosci i ich znaczenia w codziennej pracy z klientem, zawiera
tematy:

- Wprowadzenie do zaburzen osobowosci; podstawowe definicje
i pojecia; zaburzenia psychiczne a zaburzenia psychiczne -

diagnoza réznicowa

- Wstepna ocena stanu pacjenta (klienta), koncepcje leczenia i ich konsekwencje dla przebiegu
pracy socjalnej; przeglad zaburzen osobowosci — typu A, B, C. Etiologia.
- Specyfika pracy z osobg psychopatyczng

- mechanizmy obronne u klienta i pomagajgcego



8. Podstawy pracy psychotraumatologicznej w pracy socjalnej — 16 godz.

Szkolenie prowadzone w formie aktywnej, z przestrzenig na doswiadczenia uczestnikow

w postaci elementéw superwizji, w oparciu o modele pracy psychotraumatologiczne;.

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznajg sie z zardwno z podstawami wiedzy teoretycznej
dotyczacej traumy, podstawowymi pojeciami i definicjami, historia pracy z traumg
i rozumieniem traumy w przesztosci, ale takze zyskaja umiejetnosci w zakresie pojecia traumy
jako specyficznego doswiadczenia zagrozenia zdrowia i zycia, wstepnej diagnozy réznicowej
PTSD i innych zaburzen; opracowywania interdyscyplinarnych planéw pomocy; konsekwencji
traumy dla funkcjonowania w s$rodowisku rodzinnym i lokalnym, i wynikajagcym z tego

wskazowek do pracy.
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NOWOSC! — NOWOSC! - NOWOSC! - NOWOSC! - NOWOSCE! - NOWOSC!
Dynamika pary w pracy socjalnej i procesie terapeutycznym

Szkolenie oparte o doswiadczenie kliniczne w pracy z
parami w gabinecie terapii oraz znajomos¢ procesow
zachodzgcych w parze, réwniez dysfunkcyjnej.
Szkolenie ma na celu zapoznanie ze specyfikg pracy z parg
stanowigcg rodzine, ukazanie mechanizméw pomiedzy
partnerami wptywajacych na powodzenie pracy socjalnej,

wzajemnych zaleznosci oraz sposobdw pracy z parg poza
gabinetem terapeutycznym na rzecz reintegracji rodziny.

Zawiera takie tresci jak:

- zasady funkcjonowania zwigzkéw partnerskich, fazy matzenstwa

- teorie koluzji

- terapeutyczne widzenie pary i proces konsultacyjny

- podstawowe wzorce nieswiadomej gry partneréw

- udziat 0sdb trzecich w konflikcie pary i jego znaczenie

- narcyzm i dzielenie przestrzeni psychicznej

- zasada cyrkularnej przyczynowosci

- zycie seksualne pary — jego znaczenie dla funkcjonowania rodziny

- zasady pracy z parg

Z doswiadczenia pracy socjalnej wynika, ze to, co dzieje sie miedzy partnerami, znaczgco oddziatuje
na dzieci oraz cata rodzine. Rozumienie dynamiki pary przez pracownika socjalnego moze by¢ bardzo
pomocne i znaczgco wptyngé na sukces pracy socjalnej.



NOWOSC! - NOWOSC! — NOWOSC! — NOWOSC! - NOWOSCE! - NOWOSC!

Grupy seminaryjno-superwizyjne

Grupa oparta o zasady treningu Balinta ma na
celu podnoszenie wtasnych kompetencji w
kontakcie z klientem/pacjentem w ramach
wykonywanych obowigzkéw, badanie wtasnych
standw emocjonalnych i ich wptywu na

wykonywana  prace oraz  poszukiwanie

alternatywnych rozwigzan w oparciu o site grupy
w sytuacjach trudnych. Spotkania takie powinny odbyé sie regularnie, optymalnie

z czestotliwoscia 1 raz w miesigcu w statej, kameralnej grupie (do 12 — 15 o0séb)

Spotkanie trwa 4 godziny szkoleniowe, z czego pierwsza cze$é to omdwienie przygotowanego
wczedniej materiatu  (artykutu, rozdziatu ksigzki, filmu z zakresu psychologii,

Psychotraumatologii, pracy socjalnej i pokrewnych) celem lepszego zrozumienia zaréwno
wtasnych mechanizméw psychologicznych, jak i klienta; natomiast druga czes¢ poswiecona

bytaby na analize przypadkow uczestnikdw.

Koszt realizacji: 1.600 zt brutto, zawiera przygotowany przez prowadzgcg materiat szkoleniowy



Sprawy organizacyjne:

Koszt szkolenia: 2.500 zt brutto w Panstwa jednostce, zawiera materiaty szkoleniowe oraz
poczestunek kawowy; po Panstwa stronie pozostaje zapewnienie sali szkoleniowe] z

niezbednga infrastruktura.

Jestem w stanie przygotowad réwniez szkolenia i seminaria w oparciu o Paistwa indywidualne
zapotrzebowanie, realizowane zaréwno w Panstwa jednostce, jak i miejscach przeze mnie

zorganizowanych na terenie powiatu kartuskiego lub miasta Gdanska.

Zapraszam serdecznie do kontaktu

Dominika Sowa-Klejna

Gabinet Psychologiczny Dominika Sowa-Klejna
Terapia — Szkolenia

83-300 Kartuzy, ul. Msciwoja Il 13

Tel. 693 478 039

Email: kontakt@psychologkaszuby.pl
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